NUTRITION
CELLULAIRE

VOUS A-T-ON DIT QUE VOTRE VIE
DEPEND DU GLUTATHION ?

QU'IL EST AUSSI ESSENTIEL QUE L'EAU
QUE VOUS BUVEZ OU L'AIR QUE vOUS
RESPIREZ ?



C'EST CE QUE DIT L'EXPERT DE

RENOMMEE MONDIALE

DR. JIMMY GUTMAN, MD :

Le glutathion est une petite protéine qui agit
sur chaque cellule du corps et remplit plus de
1500 fonctions.

Sans glutathion, les cellules mourraient d'une
oxydation incontrblée, par conséquent, le
corps aurait peu de résistance aux bactéries,
aux virus et aux cancers. De plus, le foie se
détériorerait provoquant la mort due a une
accumulation de toxines

Au cours des trente derniéres années, le
nombre de recherches sur le glutathion a
littéralement explosé : des articles théoriques,
des expériences de laboratoire, des études
épidémiologiques, des études animales et,
surtout, des essais cliniques chez I'homme,
ont montré qu'un faible niveau de glutathion
est associé a un grand nombre de maladies.

Tout cela serait difficile a croire s'il n'y avait
pas la force et la crédibilité des enquétes. Des
centaines d'articles ont décrit comment des
niveaux plus élevés de glutathion aident a
combattre des maladies telles que la maladie
de Parkinson, la maladie d'Alzheimer, la
formation de cataracte, la dégénérescence
maculaire et les cancers, certains étroitement
liés au vieillissement, comme le cancer de la
prostate.

D'autre part, le déclin et/ou la carence en
glutathion sont liés aux principales causes de
morbidité et de mortalité en Amérique du
Nord et en Europe, en particulier les maladies
cardiaques, les accidents vasculaires
cérébraux, le diabéte et les maladies
infectieuses.

Les spécialistes du cancer, des maladies
pulmonaires et les médecins qui traitent les
patients atteints du sida et de I'hépatite
s'intéressent particulierement a la modulation
naturelle du glutathion, car les méthodes plus
traditionnelles ne se sont pas avérées tres
efficaces

Auteur : Maria Jésus de Frutos
Conception et traduction : Alba Diaz et Raquel Izquierdo

Dr. Jimmy Gutman MD
CSO \




LES BIENFAITS DU GLUTATHION

RENFORCEZ VOTRE
SYSTEME IMMUNITAIRE

IMMUNITAIRE : Module et augmente le systéme immunitaire

DETOXIFIANT : Elimine les polluants, les métaux lourds, les agro
toxines, les médicaments, les produits chimiques, etc.

ENERGIE : Augmente la force, I'endurance et le développement de
la masse musculaire. Régénere les cellules. Précurseur de
mélatonine

ANTIOXYDANT : Elimine les radicaux libres qui causent |'oxydation
et ralentit le vieillissement, un corps sain reste jeune plus longtemps
et résiste mieux a la dégénérescence qui accompagne l'age.

Chaque jour, notre corps est exposé a
des facteurs qui réduisent notre taux de
glutathion : le stress, la pollution, les
radiations, les infections, les
médicaments, une mauvaise
alimentation, le vieillissement, les
blessures, la fatigue et méme les
entrainements  intensifs ou les
performances sportives extrémes. Tous
ces facteurs contribuent a I'épuisement
du glutathion qui, a son tour, conduit au
vieillissement cellulaire, a la maladie et
a la mort.

Le manque de glutathion oblige les
cellules a recourir a leurs réserves pour
faire face aux agents envahissants,
hypothéquant ainsi le glutathion
disponible pour étre utilisé dans la
régénération cellulaire nécessaire, ce qui
empéchera l'oxydation excessive, les
toxines et les altérations de I'ADN.

Auteur : Maria Jésus de Frutos
Conception et traduction : Alba Diaz et Raquel lzquierdo



Personne n'échappe a cette situation

L'individu en bonne santé d'aujourd'hui
Ce sera la personne malade de demain, et cette dynamique naturelle sera
plus sévere ou plus douce
en fonction des habitudes et de l'usure physique et
émotionnel, accélérant le
vieillissement prématuré si les cellules ne reconstituent pas une réserve solide de
glutathion aprés chaque crise.
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PERTE DE GLUTATHION MOYENNE DUE A L'AGE :
Chaque décennie +/- 10-12 %

Toutes les maladies apparaissent et progressent parallélement a cette courbe descendante,
culminant dans des pathologies dégénératives a partir des années soixante. Lorsque les chercheurs
examinent les tissus malades, ils trouvent toujours de faibles niveaux de glutathion. Chez les
patients atteints de la maladie d'Alzheimer, les tests montrent des niveaux aussi bas que 2%. Il n'y a
aucune chance d'amélioration pour ces personnes a moins qu'elles n'aient la possibilité d'augmenter
leur taux de glutathion, tant qu'elles n'ont pas atteint un état de non-retour.
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LE GLUTATHION A ETE DECOUVERT EN 1888

Jusqu'a récemment, ce que l'on
savait du glutathion a été réduit a sa
découverte en | 888 par le scientifique
francais, De Rey-Pailhade, Joseph
Charles Francois qui, dans son livre
intitulé « Le sulfure d'hydrogéne
dans le corps » avait observé la
présence du glutathion dans les
cellules sans vraiment comprendre a
quoi il servait.

Pendant un siécle, nous en sommes restés la !
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LE PRECURSEUR DU GLUTATHION
A ETE REDECOUVERTEN 1978 :
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LE PRECURSEUR DU GLUTATHION
Il a été redécouvert en 1978 :

Ce n'est qu'en 1978 que deux
enquéteurs entreprennent de faire le
point ! Au début, le Dr Gustavo Bounous
et la Dre Patricia Konshavn de
I'Université McGill se sont mis a la
recherche d'une source naturelle pour
nourrir le systéme immunitaire. Leurs
recherches les ont menés en 1981 a la
découverte de ce qui s'est avéré étre et
est toujours le précurseur du glutathion
le plus utilisé, IMMUNOCAL.
Doublement reconnu par Santé Canada
pour assurer le maintien d'un systeme
immunitaire fort et augmenter la force
musculaire lorsqu'il est combiné a un
programme d'entrainement physique.



EN 1986, LA PERCEE MEDICALE :

En 1986, un deuxiéme chercheur, dans le cadre d'une longue et méthodique enquéte clinique
sur le cancer, le sida et le vieillissement cellulaire, le Dr Wulf Droge de I'Institut allemand du
cancer a Heildelberg, a observé et décrit en détail les effets du glutathion sur la réponse
immunitaire. En 1996, sa découverte a été scientifiquement confirmée par les principales
revues médicales du monde entier. Les docteurs Bounous et Droge venaient de créer le
fondement d’une approche médicale axée sur la prévention et la santé plutdt que sur la
guérison de la maladie. Avant ses travaux, la grande bibliotheque médicale sur Internet,
PubMed.gov, contenait moins de 4 000 articles sur le glutathion.

Actuellement, leur nombre dépasse les 138 000 et quelques centaines s'ajoutent
régulierement par mois ! Les travaux de ces deux chercheurs ont révolutionné le monde de la
science médicale, dans lequel le glutathion est devenu en 30 ans une base universelle
incontournable pour renforcer le systéme immunitaire.
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Une base universelle essentielle pour renforcer le systéme immunitaire.

PubMed est l'archive numérique gratuite des publications biomédicales et des sciences de
la vie des National Institutes of Health (NIH) des Etats-Unis. Cest la source la plus importante

de recherche scientifique et médicale dans le monde.

Vous vous demandez peut-&tre pourquoi votre médecin ne vous en a jamais parlé ?
Alors que cette découverte exceptionnelle est reconnue sans équivoque par Santé
Canada : « elle maintient le systéme immunitaire fort ».

Il est compatible avec n'importe quel médicament, n'a pas d'effets secondaires,
qui sont énumérés en termes analogues dans le CPS (Compendium of
Pharmaceutical Products and Specialties), le livre de référence des médicaments a
I'usage des médecins et des pharmaciens au Canada, ainsi que dans le PDR
(Physicians Desk Reference) aux Etats-Unis.

Réponse : Les écoles de médecine n'en parlent pas...

Note : Ce site d'actualités est conforme a la réglementation en vigueur au Canada et évite
donc de mentionner le nom du précurseur du glutathion mentionné dans
diverses déclarations de chercheurs et dans les témoignages reproduits et
auxquels les auteurs attribuent des effets thérapeutiques menant a la guérison.
Le nom du nutraceutique « IMMUNOCAL » est généralement remplacé par les mots
glutathion précurseur ou isolat de protéine de lactosérum en caracteéres cursifs.



